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Clementine vs mandarijn

Mandarijn is eigenlijk een verzamelnaam. De familie van de mandarijn
bevat de clementine en mandarijn. Wat we je hier zullen uitleggen is dus
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Fruittips!

Was de vruchten goed onder stromend water
vOOor consumptie.

Om de vrucht makkelijker te schillen, kun je deze
een paar minuten in warm water leggen of even
rollen tussen je handen.

De witte sliertjes die tussen de partjes zitten
zijn eetbaar, maar sommige mensen vinden de
textuur niet prettig.

Eet mandarijnen en clementines als
tussendoortje, voeq ze toe aan een smoothie
of salade, of gebruik het sap om dressings te
maken.

Wist je dat...

. De oorsprong van de mandarijn in China
ligt, waar het een echt luxeobject was. Ze zijn
genoemd naar de Chinese ambtenaren, genaamd
mandarijnen.

. De oorsprong van de clementine dan weer in
Algerije ligt? .

. De mandarijn in sommige culturen wordt
gezien als een symbool van geluk en voorspoed,
vooral bij het Chinese nieuwsjaar.

. De familie van de mandarijnen veel vitamine
C bevat, net zoals alle andere citrusvruchten. Eet
een tweetal stuks en je bereikt al je aanbevolen
dagelijkse hoeveelheid vitamine C.

. Het aantal partjes in een mandarijn verschilt
en kan gaan van 7 tot 14 partjes!
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Bewaartips

Bewaar mandarijnen en clementines op een
koele, droge plaats. Vermijd blootstelling aan
zonlicht en warmte, omdat dit kan leiden tot
uitdroging en schimmelvorming.
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. De mandarijn groen geplukt wordt en
zijn kleur krijgt onder invloed van koude
temperaturen. En worden ook meestal geoogst in
de wintermaanden.
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